Diety

25.09.8roda

26.09.czwartek

27.09.pigtek

28.09.sobota

29.09.niedziela

pt owsiane na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,pomidor

makaron na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka100g,masto15

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka gotowane,
rzodkiew biata

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidorki koktajlowe

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna 1QOg,mas+o159,p|§czywo g.pieczywo mieszane 50g 1909,mas+0159,p|§czywo mieszane 50g + pieczywo 1QOg,mas+o159,p|9czywo
mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiyna e cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,ser kartoﬂapka 350ml.,szyr?ka
; gotowana . . . z beczki 40g,pomidorki
o od szwagra 40g,pomidor gotowane, rzodkiew biata |biaty 100g,papryka )
c ; 40g,papryka100g,masto15 . ) koktajlowe
© 100g,masto15g,pieczywo g . 100g,masto15g,pieczywo |[100g,masto15g,pieczywo .
o | Cukrzyca ; ) g,pieczywo mieszane 50g | . ) . . 100g,masto15g,pieczywo
K} mieszane 50g + pieczywo . mieszane 509 + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . .
c + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo
o razowe 50g,herbata z 50, herbata z cytryna razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml
pt owsiane na ml makaron na ml 350ml,2 jajka gotowane, { rvzowe na ml 350ml. ser k manna na ml
350ml,szynka od szwagra |350ml,szynka gotowana |rzodkiew biata p. Y . ’ 350ml,szynka z beczki
; . biaty 100g,dzem ; . .
Letkostrawn |40g,pomidor 40g,papryka100g,masto15|100g,masto15g,pieczywo . 40g,pomidorki koktajlowe
. g 30g,masto15g,pieczywo .
a 100g,masto15g,pieczywo |g,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z svenne 100a herbata 2 100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng cytryng 2 trvn ZOOmgIh 2,3,5.10) pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)chir. ylryna e cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
szynka 40g,
S kanapka z ser s i kanapka z ser butka z kanapka z schab
8 . . .. |butka z jajkiem,ogorek . . . . . .
c topiony,papryka,ogorek,sli | . ) kanapkowy,papryka,ogére |szynka,pomidor,satata,jab |pieczony,papryka,ogorek,j
) kiszony,jabtko .
= wka k,jabtko tko abtko
jarzynowa 400ml,sznycel |pomidorowa z ryzem barszcz ukrainski barszcz biaty z jajkiem i
. . . . koperkowa 400ml,gulasz |, . )
z indyka z pieca 110g,sur |400ml,udko pieczone 400ml,dorsz pieczony kietbasg 400ml,k mielony
N R . . |wp 110g,satata lodowa ) .
Normalna |z kap pekinskiej z paprykg |250g,mizeria 110g,sur z kap kiszonej . . z pieca 110g,buraczki
. o . o . L 150g,kasza jeczmienna . o
150g,ziemniaki 300g, 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki
kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 9 polt,£,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
!arzynowa 400ml,piers z |pomidorowa z ryzem barszcz ukrainski koperkowa 400ml,gulasz kartoflanka 400m,klops
° indyka na parze 110g,sur |400ml,udko na parze 400ml,dorsz na parze wp got. 110g,satata ;
5 S o . . na parze 110g,buraczki
o | Cukrzyca |z kap pekinskiej z papryka |250g,mizeria 110g,sur z kap kiszonej [lodowa 150g,kasza 150 ziemniaki
© 150g,ziemniaki 300g, 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jeczmienna 30097kom 0t(1,2,3,6,7)
kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 9 po1,£,3.5,
!arzynowa 400ml,piers z |pomidorowa z ryzem barszcz ukrainski koperkowa 400ml,gulasz kartoflanka 400ml,Klops
indyka na parze 400ml,udko na parze 400ml,dorsz na parze wp got. 110g,satata ;
Letkostrawn ) . na parze 110g,buraczki
110g,marchewka got 250g,kalafior na 110g,sat z pomidora lodowa 150g,kasza . S
a . s ) o . . . . 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 300g, parze150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jeczmienna 300g.kompot(1,2,3,6,7)
kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pol(,£,3.5,
3 gruszka \cukrz jabtko sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko Sliwka\cukrz jabtko banan\cukrzyca jabtko
o
k.krakowska 60g,0gorek klg}basa gospo.darcza z |schab pieczony Kk szynkowa 60g,pomidor polewica sopocka
zZielony grila 100g,pomidor 60g,papryka ; 60g,papryka
. . . 100g,masto15g,pieczywo .
100g,masto15g,pieczywo |[100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo | . . 100g,masto15g,pieczywo
; ) . ) ; . mieszane 50g + pieczywo | . )
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

k krakowska 60g,0g6rek
zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

polewica sopocka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Letkostrawn
a

k krakowska 60g,0gorek
Zielony
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

polewica sopocka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Positek noq

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

30.09.poniedziatek

1.10.wtorek

2.10.8roda

3.10.czwartek

4.10.pigtek

zacierki na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,0gdrek
kiszony

pt owsiane na ml
350ml,szynka sottysowka
40g,pomidor

ryz na ml 350ml,ser biaty
100g,powidta
30g,masto15g,pieczywo

pt jeczmienne
350ml,szynka z beczki
40g,papryka

pt ryzowe na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem 100g,
rzodkiewka

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna 100g,masto15g,pieczywo 1909,mas+o159,p|§czywo mieszane 50g + pieczywo 1909,mas}o159,plgczywo 50g,masto15g,pieczywo
) . mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo | " .
mieszane 50g + pieczywo razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |4 L yinna 22210 | eytryng 200mi(1,2,3,5,10)
kartoflanka
kartoflanka 350m|,sz’ynka kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,szynka |350ml,twarozek ze
konserwowa 40g,0godrek . ) . . . .
K . sottyséwka 40g,pomidor |biaty 100g,pomidor z beczki 40g,papryka szczypiorem 100g,
c kiszony ) . ; .
© . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |rzodkiewka
S | Cukrzyca |100g,masto15g,pieczywo | ) ; ) . ) .
K} . ) mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |50g,masto15g,pieczywo
c mieszane 50g + pieczywo ; .
» razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo
- evtrvn 200’ml(1 2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |razowe 50g,herbata z
ylryna S, cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
zacierki na ml | owsiane na ml | ieczmienne pt ryzowe na ml
350ml,szynka P . ryz na ml 350ml,ser biaty pLe . 350ml,twarozek z
. 350ml,szynka sottyséwka . 350ml,szynka z beczki .
konserwowa 40g,0g6rek ; 100g,powidia koperkiem100g,
Letkostrawn |, . 40g,pomidor ) 40g,papryka .
kiszony . 30g,masto15g,pieczywo . rzodkiewka
a . 100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo .
100g,masto15g,pieczywo pszenne 100g,herbata z 50g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z cytryna 200ml(1,2.3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200ml(1,2.3,5,10) pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) | LS, yiryna 222700 | eytryng 200ml(1,2,3,5,10)
py
'g !(::iaepr):a; ryka,ogorek,sli Iz(Z{r’:apkaa rZ E:ro orek,sliwk :lzm:makz omidor,satata,jab bulka z ser kanapka 2 poledwica
2 {NLa .papryka,ogorek, i Yy,papryka,ogorex, Ikcil a,p ’ ) topiony,papryka ,jabtko  |dr,papryka,ogorek,jabtko
kapusniak |ube|§k| . pieczarkowa 4.100ml,k krupnik 400mi,karczek z +agankowa flOOmI,k grochowa 400ml,dorsz
400ml,kotlet pozarski z schabowy z pieca . . mielony z pieca .
. o . |grila 110g,buraczki . pieczony po grecku
Normalna |[indyka 110g,mizeria 110g,sur z kap czerwonej . s 110g,kapusta zasmazana ) o
. . . L 150g,ziemniaki . L 250g,ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,4,6.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9.KOmMPOtL,2,2.5.1) 1300g,kompot(1,2,3,6,7) g.KomMpoK,2,2.4.,
- :(n%pij%za gszt)eml,plers z grysikowa 400ml,schab nalkrupnik 400ml,pulpet na |tazankowa 400ml,rolada |koperkowa400ml,dorsz na
K v . p parze 110g,sur z kap parze 110g,buraczki wp na parze 110g,kalafior |parze po grecku
e} Cukrzyca |110g,mizeria . . I . . ; . . -
o 1509 ziemniaki czerwonej 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki na parze 150g,ziemniaki |250g,ziemniaki
300.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
!(operkowa 400ml,piers z grysikowa 400ml,schab nalkrupnik 400ml,pulpet na |tazankowa 400ml,rolada |koperkowa400ml,dorsz na
indyka na parze . .
Letkostrawn parze 110g,brokut na parze 110g,buraczki wp na parze 110g,kalafior |parze po grecku
110g,marchewka . s . . ; s : s
a got,150g, ziemniaki parze 150g,ziemniaki 1509, ziemniaki na parze 150g,ziemniaki |250g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
H babaeczka z buteczka dr\cukrzyca sok
3 . . . .
8 sok pomidorowy iabliiem\cukrz jablko banan\cukrzyca jabtko Sliwka\cukrz jabtko pormidorowy
szynka od szwagra poledwica z indyka k krakowska 60g,ogorek |pasztet 80g,pomidorki szynka krucha
60g,pomidor 60g,papryka kiszony koktajlowe 60g,100g,masto15g,piecz
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |ywo mieszane 50g +
Normalna |[mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |pieczywo razowe

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

szynka od szwagra
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k krakowska 60g,0g06rek
kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidorki koktajlowe
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

szynka krucha
60g,100g,masto15g,piecz
ywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Letkostrawn
a

szynka od szwagra
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k krakowska 60g,ogorek
kiszony
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidorki koktajlowe
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka krucha
60g,100g,masto15g,piecz
ywo pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Positek noq

Cukrzyca

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




